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ǿǿǿΦƎƭƻōŀƭƳƛǎǎƛƻƴΦƻǊƎΦƴȊ 

.ǊŜŀƪƛƴƎ bŜǿ DǊƻǳƴŘ ƛƴ aȅŀƴƳŀǊ  

Lǘ ƛǎ ŜȄŎƛǝƴƎ ǘƻ ǊŜǇƻǊǘ ǘƘŀǘ ǿŜ ƘŀǾŜ ƴƻǿ ƳŀŘŜ ŀ ƳŀƧƻǊ ǎǘŜǇ ŦƻǊǿŀǊŘ ƛƴ ƻǳǊ wƛŎŜōƻǿƭ aƛǎǎƛƻƴ ǇŀǊǘƴŜǊǎƘƛǇ ǿƛǘƘ ǘƘŜ 
tǊŜǎōȅǘŜǊƛŀƴ /ƘǳǊŎƘ ƻŦ aȅŀƴƳŀǊ όt/aύΦ ²ŀȅƴŜ ŀƴŘ IŜƭŜƴ IŀǊǊŀȅ ŦǊƻƳ 5ǳƴŜŘƛƴ ŀǊǊƛǾŜŘ ƛƴ aȅŀƴƳŀǊ ƛƴ Wǳƭȅ ŀƴŘ 
ƘŀǾŜ ǎǘŀǊǘŜŘ ǘƻ ǎŜǧƭŜ ƛƴ ǘƻ ǘƘŜƛǊ ǊƻƭŜǎ ŀǘ ¢ŀƘŀƴ ¢ƘŜƻƭƻƎƛŎŀƭ /ƻƭƭŜƎŜ ό¢¢/ύΦ ²ŀȅƴŜ ƛǎ ǿƻǊƪƛƴƎ ŀǎ ŀ ŦŀǊƳ ƳŀƴŀƎŜǊ 
ŀƴŘ ǘǊŀƛƴŜǊΣ ŀƴŘ IŜƭŜƴ ƛǎ ǘŜŀŎƘƛƴƎ 9ƴƎƭƛǎƘ ŀƴŘ ǇŀǎǘƻǊŀƭ ŎƻǳƴǎŜƭƭƛƴƎΦ ¢ƘŜǎŜ ŀǊŜ ǘƘŜƛǊ ŎƻǊŜ ŦǳƴŎǝƻƴǎΣ ōǳǘ ǘƘŜȅ ǿƛƭƭ 
ōŜ ŘƻƛƴƎ ƳǳŎƘ ƳƻǊŜ ǘƘŀƴ ǘƘƛǎ ŀǎ ǘƘŜȅ ōŜŎƻƳŜ ŜǎǘŀōƭƛǎƘŜŘ ŀƴŘ ǊŜǎǇƻƴŘ ǘƻ ǘƘŜ Ƴŀƴȅ Ƴƛǎǎƛƻƴ ŀƴŘ ƳƛƴƛǎǘǊȅ  
ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǝŜǎ ƛƴ ǘƘŜƛǊ ƳƛŘǎǘΦ ¢ƘƛƴƎǎ ƘŀǾŜ ōŜƎǳƴ ǿŜƭƭΣ ŀƭǘƘƻǳƎƘ ƛǘ ƛǎ ŘŀǳƴǝƴƎ ŦƻǊ ǘƘŜƳ ƛƴ ǘƘŜ ƘŜŀǘ ŀƴŘ ƘǳƳƛŘƛǘȅΦ  
LǘΩǎ ǾŜǊȅ ŜƴŎƻǳǊŀƎƛƴƎ ǘƻ ōŜ ŀǘ ǘƘƛǎ ƴŜǿ ǎǘŀƎŜ ƻŦ ƻǳǊ ǇŀǊǘƴŜǊǎƘƛǇ ǿƛǘƘ ǘƘŜ t/aΦ tƭŜŀǎŜ ǇǊŀȅ ŦƻǊ ²ŀȅƴŜ ŀƴŘ IŜƭŜƴ 
ŀǎ ǘƘŜȅ ŀŘƧǳǎǘ ǘƻ ǘƘŜƛǊ ƴŜǿ ǎǳǊǊƻǳƴŘƛƴƎǎΦ {ƻƳŜ ƻŦ ǘƘŜ ¢¢/ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ²ŀȅƴŜ ǿƛƭƭ ōŜ ǿƻǊƪƛƴƎ ǿƛǘƘ ŀǊŜ ƻƴ ǘƘŜ  
ŎŀƳǇǳǎ ƎǊƻǳƴŘǎ ƛƴ ǘƘŜ ǇƘƻǘƻ ŀōƻǾŜΦ IŜƭŜƴ ƛǎ ǘŜŀŎƘƛƴƎ ŀ Ŏƭŀǎǎ ƛƴ 
ǘƘŜ .Φ! tǊƻƎǊŀƳƳŜ ǘƘŜ ǇƘƻǘƻ ƻƴ ǘƘŜ ǊƛƎƘǘΦ LŦ ȅƻǳ ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ǘƻ 
ƪŜŜǇ ǳǇ ǘƻ ŘŀǘŜ ǿƛǘƘ ²ŀȅƴŜ ŀƴŘ IŜƭŜƴΩǎ ƴŜǿǎ ȅƻǳ Ŏŀƴ Ŧƻƭƭƻǿ 
ǘƘŜƛǊ ōƭƻƎ ŀǘ ƘǧǇǎΥκκƘŜƭŜƴƘŀǊǊŀȅΦŎƻƳκΦ  

https://helenharray.com/


! ƭƻǘ ƻŦ ǘƘƛƴƎǎ ƘŀǇǇŜƴŜŘ ǉǳƛŎƪƭȅ ƛƴ WǳƭȅΦ bƻǘ ƭƻƴƎ ŀƊŜǊ 

²ŀȅƴŜ ŀƴŘ IŜƭŜƴ ŀǊǊƛǾŜŘ ƛƴ aȅŀƴƳŀǊΣ tŜǘǊŀ aŀƭŎƻƭƳΣ ŀ 

t/!b½ ƳŜƳōŜǊ ŀƴŘ ǘŜŀŎƘŜǊ ŦǊƻƳ !ǳŎƪƭŀƴŘ ǘƻƻƪ ǳǇ ŀƴ  

ƛƴǾƛǘŀǝƻƴ ǘƻ ǘŜŀŎƘ ŀǘ ǘƘŜ ±ƛŎǘƻǊƛŀ .ƻŀǊŘƛƴƎ {ŎƘƻƻƭ ƛƴ 

aƛƴŘŀǘΣ /Ƙƛƴ {ǘŀǘŜΦ ¢Ƙƛǎ ǎŎƘƻƻƭ ǿŀǎ ƘƛƎƘƭƛƎƘǘŜŘ ƛƴ ǘƘŜ  

ǇǊŜǾƛƻǳǎ ŜŘƛǝƻƴ ƻŦ aƛƴƎŀƭŀōŀΦ ¢ƘŜ ǎǘǳŘŜƴǘǎ όōŜƭƻǿ ǊƛƎƘǘύ

ŀǎƪŜŘ ǳǎ ǘƻ ǎŜƴŘ ǘƘŜƳ ŀƴ 9ƴƎƭƛǎƘ ǘŜŀŎƘŜǊΦ Lǘ ƛǎ ŦŀƴǘŀǎǝŎ 

ǘƘŀǘ tŜǘǊŀ Ƙŀǎ ǊŜǎǇƻƴŘŜŘ ǘƻ ǘƘƛǎ ǊŜǉǳŜǎǘΦ {ƘŜ ǾƛǎƛǘŜŘ  

aȅŀƴƳŀǊ ŀ ŦŜǿ ȅŜŀǊǎ ŀƎƻ ƻƴ ŀ ǎƘƻǊǘ-ǘŜǊƳ wƛŎŜōƻǿƭ  

aƛǎǎƛƻƴ ǇŀǊǘƴŜǊǎƘƛǇ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜΦ {ƘŜ ƛǎ ǘƘŜ ŬǊǎǘ ƳŜƳōŜǊ 

ƻŦ ǘƘŜ t/!b½ ǘƻ ǊŜǎƛŘŜ ƻǊ ǘŜŀŎƘ ƛƴ ǘƘŜ /Ƙƛƴ {ǘŀǘŜ ŀƴŘ ƛǎ 

ǉǳƛǘŜ Ǉƻǎǎƛōƭȅ ǘƘŜ ŬǊǎǘ bŜǿ ½ŜŀƭŀƴŘŜǊ ǘƻ Řƻ ǘƘƛǎΦ ¢ƘŜ /Ƙƛƴ 

{ǘŀǘŜ Ƙŀǎ ǇǊŜǾƛƻǳǎƭȅ ōŜŜƴ ŎƭƻǎŜŘ ǘƻ ŦƻǊŜƛƎƴŜǊǎ ŀƴŘ Ƙŀǎ ƻƴπ

ƭȅ ƻǇŜƴŜŘ ǳǇ ƛƴ ǘƘŜ Ǉŀǎǘ ŦŜǿ ȅŜŀǊǎΦ ¢ƘŜ ǎǘŀũ ŀƴŘ ǎǘǳŘŜƴǘǎ 

ŀǊŜ ǘƘǊƛƭƭŜŘ ǘƻ ǿŜƭŎƻƳŜ tŜǘǊŀΣ ǿƘƻ ǿƛƭƭ ƛƴƛǝŀƭƭȅ ōŜ ǘƘŜǊŜ 

ŦƻǊ ǘƘǊŜŜ ƳƻƴǘƘǎΦ {ƻ ƴƻǿ ǿŜ ƘŀǾŜ ǘƘǊŜŜ  t/!b½ ƳŜƳōŜǊǎ 

ǿƻǊƪƛƴƎ ƛƴ ǘƘŜ ƳƛƴƛǎǘǊƛŜǎ ƻŦ ƻǳǊ ǇŀǊǘƴŜǊ ŎƘǳǊŎƘ ƛƴ  

aȅŀƴƳŀǊτǾŜǊȅ ŜȄŎƛǝƴƎΦ LƴǾƛǘŀǝƻƴǎ ŀǊŜ ƻǇŜƴ ǘƻ ŀƴȅƻƴŜ 

ǿƘƻ ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ǘƻ ŜȄǇƭƻǊŜ ƻǇǝƻƴǎ ŦƻǊ ǘƘŜƳǎŜƭǾŜǎΦ   

tǊƻƧŜŎǘ DǊŀƴǘǎ 

²Ŝ ŎƻƴǝƴǳŜ ǘƻ ŦǳƴŘ ǇǊƻƧŜŎǘǎ ƻŦ ǘƘŜ t/aΦ 9ŀǊƭƛŜǊ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊ ƎǊŀƴǘǎ ǿŜǊŜ ƳŀŘŜ ŦƻǊ ǘƘŜ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ ǇǊƻƧŜŎǘǎ όƛƴ ¦{5ύΥ 

�d�d�����'�µ���•�š���,�}�µ�•����όǘƘƛǎ ǿƛƭƭ ōŜ ǘƘŜ ŀŎŎƻƳƳƻŘŀǝƻƴ ŦƻǊ ²ŀȅƴŜ ŀƴŘ IŜƭŜƴ IŀǊǊŀȅΣ ŀƴŘ ƻǘƘŜǊ ǾƛǎƛǝƴƎ ǎǘŀũ ƛƴ ǘƘŜ 

ŦǳǘǳǊŜύ  -ϷтΣллл 

�d�Z�����d���]�o�}�Œ�]�v�P���d�Œ���]�v�]�v�P���‰�Œ�}�i�����š��όǎŜŜ ƳƻǊŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ōŜƭƻǿύ - ϷнΣрлл 
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�^���Z�}�o���Œ�•�Z�]�‰�• ŦƻǊ ŀ 5ƻŎǘƻǊ ƻŦ aƛƴƛǎǘǊȅ ŀƴŘ ŀ aŀǎǘŜǊ ƻŦ 5ƛǾƛƴƛǘȅ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜΣ ŀƴŘ ŦƻǳǊ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ŀǘ ¢¢/τϷсΣслл 

  

  ¢ŀƛƭƻǊƛƴƎ ¢ǊŀƛƴƛƴƎ CŜŜŘōŀŎƪ 
¢ƘŜ t/aΩǎ ²ƻƳŜƴǎ {ŜŎǊŜǘŀǊȅ IƳƛƴƎ {ŀƴƎƛ ǎŜƴǘ ŀ  
ǊŜǇƻǊǘ ƻƴ ǘƘŜ Ƴƻǎǘ ǊŜŎŜƴǘ ǘŀƛƭƻǊƛƴƎ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜΣ 
ŀƴŘ ƘŜǊ ŎƻƳƳŜƴǘǎ ŀǊŜ ǎǳƳƳŀǊƛǎŜŘ ƘŜǊŜΥ ά¢ƘŜ ǎƛȄǘƘ 
²ƻƳŜƴΩǎ ¢ŀƛƭƻǊƛƴƎ /ƻǳǊǎŜ ŬƴƛǎƘŜŘ ǎǳŎŎŜǎǎŦǳƭƭȅ ŀƴŘ ǿŜ 
ƘŀŘ ǘƘŜ ŎƭƻǎƛƴƎ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ ƻƴ !ǇǊƛƭ ммǘƘΦ ¢ƘŜǊŜ ǿŜǊŜ 
ƴƛƴŜ ǘǊŀƛƴŜŜǎ ŀƴŘ ǎŜǾŜƴ ŬƴƛǎƘŜŘ ǿƛǘƘ ŜȄŎŜƭƭŜƴǘ ǊŜǎǳƭǘǎΦ 
¢ƘǊŜŜ ƻŦ ǘƘŜ ǘǊŀƛƴŜŜǎ ŎŀƳŜ ŦǊƻƳ ŦŀǊ ŀǿŀȅ ƛƴ ǘƘŜ /Ƙƛƴ 
{ǘŀǘŜ ŀƴŘ ƳŀŘŜ ǘƘŜ ŎƻƳƳƛǘƳŜƴǘ ǘƻ ƭŜŀǾŜ ǘƘŜƛǊ ŦŀƳƛƭƛŜǎ 
ōŜƘƛƴŘ ŀƴŘ ŀǧŜƴŘ ǘƘŜ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ōŜŎŀǳǎŜ ǘƘŜȅ ǿŜǊŜ ǎƻ 
ŜŀƎŜǊ ǘƻ ƭŜŀǊƴΦ ¢ƘŜȅ ǿŜǊŜ ŜƴǘƘǳǎƛŀǎǝŎ ƭŜŀǊƴŜǊǎ ŀƴŘ 
ŀŎƘƛŜǾŜŘ ŀ ƭƻǘ ƻǾŜǊ ǘƘŜ ŘǳǊŀǝƻƴ ƻŦ ǘƘŜ ŎƻǳǊǎŜΦ  ²Ŝ ƘŀǾŜ 
ŜƴƻǳƎƘ ŎǳǊǊŜƴǘ ŦǳƴŘǎ ǘƻ Ǌǳƴ ƻƴŜ ƳƻǊŜ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ŎƻǳǊǎŜ 
ŀƴŘ ǿŜ ŀǊŜ ǾŜǊȅ ǘƘŀƴƪŦǳƭ ǘƻ ŀƭƭ ǘƘŜ t/!b½ ƳŜƳōŜǊǎ ŀƴŘ 
ƭŜŀŘŜǊǎ ǿƘƻ ǎǳǇǇƻǊǘ ǿƻƳŜƴΩǎ ŘŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘ ƛƴ ǘƘŜ  
tǊŜǎōȅǘŜǊƛŀƴ /ƘǳǊŎƘ ƻŦ aȅŀƴƳŀǊΦέ 

t/!b½ ƳŜƳōŜǊǎ !ƴŘǊŜǿ ŀƴŘ YŀǊŜƴ ŀƴŘ aǳǊŎƘ ǎŀǿ ǘƘŜ  

ōŜƴŜŬǘǎ ƻŦ  ǘƘŜ ¢ŀƛƭƻǊƛƴƎ ¢ǊŀƛƴƛƴƎ tǊƻƎǊŀƳƳŜ ŬǊǎǘ-ƘŀƴŘ ǿƘŜƴ  

ǘƘŜȅ ǾƛǎƛǘŜŘ aȅŀƴƳŀǊ ƛƴ aŀǊŎƘ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊΦ    

�>���L�W���^�š�µ�����v�š�•���Á�}�Œ�•�Z�]�‰�����š��

�s�]���š�}�Œ�]�������}���Œ���]�v�P���^���Z�}�}�o 

�Z�]�P�Z�š�W���d���]�o�}�Œ�]�v�P���d�Œ���]�v�]�v�P��

���o���•�• 


